
유기농항암식품
Anti-Cancer FoodOrganic

유기농에 항암 효과를 더해
더 맛있는 자연드림 식품
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채소와 과일에 들어 있는 

항산화비타민, 무기질, 섬유소, 파이토케미칼 등이 

암 발생 위험을 줄일 수 있습니다

보건복지부×국립암센터

우리 아이, 부모님, 나의 건강을 위해

농약과 화학비료를 덜어낸 유기농

유기농은 안심할 수 있어야 합니다.

또한 유기농으로 요리한 음식은

치유에도 도움이 되어야 합니다.

면역력이 약해졌을 때, 암에 걸렸을 때

약과 항암제만 먹고 살 수 없습니다.

무엇을, 어떻게 먹고 생활해야 치유에 도움이 될까요?

치유에 도움이 되는 식품은

그리고 꾸준한 운동이 필요합니다.

이제 자연드림은

항암, 면역 증진, 몸속 해독을 돕는

파이토케미컬이 풍부한 항암식품을 연구하고 생산합니다.

“ 채소와 과일을 충분하게 먹고, 다채로운 식단으로 균형 잡힌 식사하기 ”

“ 음식을 짜지 않게 먹고, 탄 음식을 먹지 않기  ”
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식물생리활성물질은 식물성 식품에 미량으로 함유되어 있는 성분으로 파이토케미칼

(phytochemical)이라 지칭하며, 신체 내에서 항산화작용, 해독작용, 면역기능 증진, 

호르몬 역할 조절 및 박테리아나 바이러스를 죽이는 작용을 합니다. 이 성분은 모든 

채소와 과일, 콩류, 차류, 견과류 등에 함유되어 있습니다. 식물생리활성물질이 함유된 

식품의 종류는 다음과 같습니다.

● 식물생리활성물질

영양성분 식품 종류 체내 기능

플라보
노이드

퀘세틴
사과, 배, 체리, 포도, 양파, 케일, 아욱, 

브로콜리, 잎상추, 마늘, 녹차

뇌암과 기관지암의 성장 저지 및 

오염물질과 흡연으로부터 폐 보호 기능

카테킨 녹차, 포도 항암 효과

페놀 화합물질(폴리페놀) 자두, 딸기, 적포도, 키위, 건포도, 토마토, 현미 발암물질의 활성 억제

이소플라본
대두, 두부, 된장, 청국장, 콩나물, 감자, 

옥수수, 땅콩, 멜론, 건포도 등

유방암 예방 효과, 혈중 콜레스테롤

수치 감소, 골다공증 예방 효과

설포라펜 배추, 브로콜리, 케일, 양배추, 순무 등 대장암 위험도 감소

알릴화합물 마늘, 양파, 부추, 파 등 간암, 유방암, 대장암, 위암 등을 예방

리모넨 오렌지, 자몽, 귤, 레몬 등 폐 보호 및 암 예방 효과

인돌 브로콜리, 양배추 등 유방암 예방, 발암물질 활성 억제

리그난 아마씨, 해조류, 대두와 같은 건조된 콩류, 곡류의 껍질 유방암 예방 효과

사포닌 마른 콩류, 전곡류 등 항암 효과

채소와 과일을 
충분히 섭취하세요
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친환경 농업 조건을 충족한 환경에서 벌레가 잎을 갉아 먹을 때 유발하는 

일종의 ‘스트레스’가 작물 스스로 파이토케미컬의 생성을  

촉진한다는 것을 확인했습니다.

미국 텍사스주립대 농업생명연구소와 우루과이 농목축산연구소 공동 연구 건강한 유기농 과일에 대한 논쟁 해결

비타민과 미네랄이 주는 이점보다 더 큰 힘이 있는 것은 바로 파이토케미컬입니다.

* 출처 : Harvard Medical School(2019). “Fill up on phytochemicals”.

일부 파이토케미컬은 암의 위험을 감소시킬 수 있습니다.
미국 국립 암 연구소

* 출처 : National Cancer Institute “NCI Dictionary” 中 파이토케미컬 정의

암과 싸우는 파이토케미컬은 면역체계를 자극하고 
암세포 성장 속도를 늦출 수 있는 잠재력이 있습니다.

* 출처 : Stanford Cancer Center. “Phytochemicals: The Cancer Fighters in the Foods We Eat”.

또한 파이토케미컬은 토양 미생물과 미네랄이 풍부한 자연환경에서

해충과 싸우면서 자란 씩씩한 식물에 많습니다.
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● 파이토케미컬 연구 결과 더 보기

영국 레스터대학 연구진은 

녹색 채소에 함유된 화학물질이 

항암제와 병용하는 경우 

유방암세포를 사멸시킨다는 것을 

발견했다. 해당 물질은 

‘인돌-3-카비놀’로 암세포의 

분자를 변형시키는 능력이 있고, 

그로 인해 암세포가 항암제에 

더욱 취약해지게 만든 것으로 

추정하고 있다.

유방암세포 죽이는 ‘인돌-3-카비놀’, 

양배추에 많아

(2017. 03. 10). 『국민일보』.

최근 서울대학교 

세포주센터로부터 분양받은 

자궁경부암세포주(SNU778), 

위암세포주(SNU719), 

간암세포주(Hep3B) 및 구강암

세포주(A253), 혈액암세포주

(Jurkat-T)에 대한 실험실 실험 

결과 작두콩 추출물은 

매우 뛰어난 항암 효과가 

있음이 확인되었다.

암을 이기는 한국인의 음식-(33)

작두콩(2006. 06. 05). 『중앙일보』.

국립암센터는 

녹색 채소와 과일에 들어있는 

엽산, 섬유질, 루테인, 

설포라판, 인돌 등의 성분이 

암세포의 사멸을 유도하고 

세포 손상과 암세포의 성장을 

억제하는 데 효과가 있는 

것으로 분석했다.

(2017. 05. 15). 『연합뉴스』.

위암 세포에 항암제만 단독 처리할 경우 암세포의 생존율이 크게 감소하지 않았다. 

그러나 항암제와 커큐민을 동반 처리했더니 항암제 내성을 보인 

암세포의 생존율이 크게 떨어진 걸 확인했다.

- 항암제에 ‘이 성분’ 추가했더니 암세포가…(2022. 06. 16). 『헬스조선』.
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[ 자연드림 항암식품 파이토케미컬 함량 비교 ]

*단위 : mg/100g

*검사기관 : 한국농업기술진흥원,
                  경상국립대학교 산학협력단

자연드림은 미네랄이 풍부한 해양심층수 기픈물로

토양 속 부족한 미네랄을 보충하고, 미생물을 튼튼히 하여 

파이토케미컬이 풍부한 농산물을 재배합니다.

 자연드림
항암식품 
타사 평균

검사일: 24년 1월~4월

당근
 자연드림
항암식품 
타사 평균

검사일: 24년 1월~4월

브로콜리

352
1,581

848208

135

 자연드림
항암식품 
타사 평균

검사일: 23년 10월~12월

현미

202
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*항암식품 파이토케미컬 수치 : 항암식품으로 선정된 식품의 폴리페놀, 플라보노이드 각 평균값의 합산

 *단위 : mg/100g  

*검사 기관 : 한국농업기술진흥원, 경상국립대학교 산학협력단

*검사일 : 2023년 6월 ~ 2024년 4월(품목별 검사일 상이함) 

딸기 키위 사과

항암식품 타사 평균

파이토케미컬 1,238 838 파이토케미컬 401 327.7 파이토케미컬 342 246.7

과일류

항암식품 타사 평균 항암식품 타사 평균

상추 시금치

항암식품

파이토케미컬 15,402 11,639

채소류

파이토케미컬 2,404 1,744

항암식품타사 평균 타사 평균

파프리카

파이토케미컬 1,131 763

항암식품 타사 평균

찰현미 표고버섯

항암식품 타사 평균

파이토케미컬 308 236

곡식 / 버섯류

항암식품 타사 평균

파이토케미컬 268 196

새송이버섯

항암식품 타사 평균

파이토케미컬 630 258

● 자연드림 항암식품 재배 현황

12
과일

항암식품 선정 물품 수

*2023년 12월 기준

양곡

69
(13개 품목)

275
(59개 품목)채소
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차의과학대학교 박건영 교수의 항암연구에 따르면, 유기농 재배에 기픈물을 적용한 경우 농산물(원문: 식물)의 

파이토케미컬 함량이 증가했습니다. 이에 따라 항암, 항염증 및 면역증진 효과 등 작물의 건강기능이 더 높게 

활성화되는 것을 확인했습니다. 

자연드림 항암현미는 관행 재배, 유기농 재배 현미보다 항산화 효과와 파이토케미컬 함량에서 높은 결과를 보였습니다. 

특히 인체대장암세포에 현미를 처리한 결과, 항암현미의 암세포 성장 억제율은 관행 재배 현미보다 약 2배 높았습니다.

● 항암현미를 대장암세포에 주입한 결과

암세포 성장 억제 증가율

자연드림 농법 재배 64%

39%유기농 재배

29%관행 재배
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자연드림 항암당근은 관행 재배, 유기농 재배 당근보다 항암성분인 파이토케미컬(총 플라보노이드, 총 폴리페놀) 함량이 

높았습니다. 각각의 당근을 대장암세포에 처리한 결과, 기픈물로 재배한 항암당근의 암세포 증식 억제 효과가 관행 재배

보다 약 1.9배 상승했습니다.

또한 관행 재배 당근보다 항암당근의 암세포 사멸 효과가 약 2배 높게 확인되었고, NK세포 활성이 약 6배 증가해 면역 

효과가 강화됐습니다. 

● 항암당근을 대장암세포에 주입한 결과

암세포 사멸 효과

자연드림 농법 재배 2.2배

1.4배유기농 재배

1.1배관행 재배

당근, 브로콜리와 같은 항암 기능성을 가진 채소류는 어떻게 재배하느냐에 따라 파이토케미컬 합성량에 차이를 

보입니다. 기픈물을 이용하여 재배하면 파이토케미컬의 종류와 양도 증가될 뿐만 아니라 농산물(원문: 식물)의 

맛, 향기, 조직감 등에도 영향을 줍니다. 또한 기픈물 공급과 유기농법을 복합하면 농산물(원문: 식물)의 품질과 

기능성을 더 높일 수 있습니다. 
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암세포 증식 억제 효과

자연드림 농법 재배 1.7배

1.3배유기농 재배

관행 재배 1.1배

관행 재배, 유기농 재배 브로콜리보다 자연드림 항암브로콜리의 암세포 증식 억제가 최대 1.5배 높은 결과를 보였습니다. 

미네랄이 풍부한 해양심층수 기픈물이 브로콜리의 파이토케미컬 함량과 대장암세포의 증식 억제 효과를 높였습니다.

섭취

종양 개수

감소
 75%

2.66개종양10.75개종양대장암유도 실험 쥐

파이토케미컬 함량

자연드림

브로콜리

[ 항암브로콜리를 이용한 대장암 종양 감소 효과 ]

● 항암브로콜리를 대장암세포에 주입한 결과
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(재)자연드림유기농치유연구재단과 공동협력개발한 자연드림 약보다채소즙

[ 권장량 이상 섭취하는 한국인 비율 ]

여러분은 얼마나 드세요?

챙겨 먹는 사람은 2019년 기준 

30%밖에 되지 않습니다.

 500g
WHO(세계보건기구)가
건강을 위해 권장한

- 출처 : 보건복지부, 농림축산식품부, 식약처

 전체  

 남자

 여자  

’10 ’11 ’12 ’13 ’14 ’15 ’16 ’17 ’18 ’19

50

40

20

30

당근, 사과, 비트, 시금치 등 16가지의 

블루베리, 들깨, 검은콩, 마, 영지버섯 등의 

귀한 재료를 더해 몸에 꼭 필요한 영양소를 골고루 

챙길 수 있도록 만든 맞춤형 식품입니다.

                                      *제조업소명: (주)쿱농산김치



암예방 및 재발방지를 위한 식품과 생활습관을

전문적으로 연구하고 증명합니다.

탄소치유농업연구소

사람을 살리고 지구를 살리는

자연드림 농법(탄소치유농업)을

정립하고, 생산된 항암식품의

건강 증진 및 그 효능을 입증합니다.

파이토케미컬과 같은 항암성분을

분석하고, 다양한 천연물의

항암 효과를 연구하여

좋은 식품을 개발합니다.

암환자와 그 가족에게 좋은 음식과

생활습관 등에 대한 바른 정보와

자료를 제공하고, 연구를 통해

그 효과를 입증합니다.

항암식품연구소 iN항암생활연구소

논문요약 더 보기 ▶
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자연드림은 그냥 유기농이라서 좋다고 말하지 않습니다.

전문적인 연구 논문을 통해 자연드림 식품의 효과를 증명합니다.

2023년 8월, 2024년 1월 차의과학대학교 박건영 교수

연구팀의 논문 [해양심층수 이온미네랄을 이용하여 재배한

작물들의 파이토케미컬 함량과 항암 및 항염증 효과 연구]가

SCI 국제저널*에 등재되었습니다.

*MDPI ‘Applied Sciences’, ‘International Journal of Molecular Sciences’



● 2021 소비자가 선택한 최고의 브랜드 _ 조선일보 주최 

● 2022 고객이 가장 추천하는 브랜드 대상 _ 중앙일보 주최 

● 2022 소비자가 뽑은 올해의 브랜드대상 _ (사)한국방송신문연합회 주최 

● 2022 국회 보건복지위 표창 _ 암 예방 친환경유기농식품 부문 

항암식품 더 보기

SINCE 1997

유기농항암식품  

미세플라스틱 불검출(45㎛ 기준)로 관리한 소금과 물

암예방 및 항암성분이 풍부한 항암식품 채소·과일·곡식

화학물질 걱정 없는 압착 유채유, 속까지 100% 우리밀

Non-GMO콩으로 키운 축산 등

자연드림은 어디에서도 쉽게 시도하지 못했던 일들을 해내고 있습니다.

그것이 좋은 식품의 기본이라고 생각하니까요.

과연 될까? 라며 믿지 못했던 많은 기업들도

이제는 자연드림의 뒤를 따라오고 있습니다.

‘치유와 힐링’이 꼭 필요한 시대

모두의 걱정거리인 암 예방에 진심인 자연드림에서

당신이 꿈꾸는 ‘건강한 삶’을 누려보세요.
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